Quel est le lien entre :

e la santé, INE

¢ le bien-étre,

* et explorer la nature ? VIVRE MIEUX
Comment améliorer a la fois sa santé AV EC LA N ATU R E!

et sa connaissance :
e de la nature, —

« de la biodiversité, |NC|.US|VE

* et de la protection du climat ?
NATURE

Découvrez-le avec le projet INE! EXPERIENCE

Nous pensons que la nature aide INE-PROJECT.EU
a vivre mieux chaque jour.

Le projet INE souhaiter aider

les personnes avec :

* des difficultés d'apprentissage,

e des handicaps intellectuels,

e ou moins d'opportunités

a profiter de la nature et améliorer
leur santé et leur bien-étre.
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SE CONNECTER
A LA NATURE,
SE CONNECTER
A SOI-MEME.

La crise climatique provoque beaucoup d'anxiété
chez tout le monde.

De nombreuses personnes sont déconnectées
de la nature en raison de :

* leur handicap,

* leur situation,

* ou de leur mode de vie.

Il estimportant de se reconnecter a la nature
pour réduire I'anxiété et améliorer le bien-étre.

Profiter de la nature aide :
* O se détendre,
e 4 se sentir plus heureux,

e 0 comprendre pourquoi la biodiversité est importante,

e et & préserver la nature.

Le projet INE réunit :

4 organisations d’' Autriche, de Slovénie, de Roumanie
et de France.

LebensGroB @3 %@ 1Es | periMEURS

Le projet INE souhaite :

Aider les personnes a profiter de la nature
et a se sentir plus heureux et en meilleure santé.

Le projet INE s’adresse aux :

* Personnes en situation de handicap, ayant
des difficultés d’apprentissage, ou toute personne
souhaitant profiter de la nature.

e Jeunes, travailleurs sociaux, aidants...

Résultats et activités

Le programme de formation INE

pour accompagner les éducateurs et les
@ aidants d mettre en ceuvre des activités

inclusives en lien avec la nature.

Les ebooks et cartes d’inspiration
pour partager des idées sur la santé
) et la nature avec des personnes
en situation de handicap ou ayant
des difficultés d'apprentissage.

Les conférences régionales et le guide
INE pour échanger et partager

des connaissances.

Comment participer ?
~—=4 Ecrivez-nous a : contact@lesapprimeurs.com






